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Leren is het vasthouden
Vah zoveel mogelijk l l
kennjsi :
oary
Plannen 55@
tweet je al?
tVeren van je voorkennis

d Plan wanneer je studeert...
en wanneer niet!

Bestuderen van de inhoudsopgave o
KOSt 13 2 minuten. Het levert je 4o ‘ . Herhaal

meer begrip op.

70% Van de stof is de Volgende dag

weer weg als je niet herhaalt
Actief leren
o \Q Wist je dat...
Lezen is niec genoes! Je het beste kunt leren in biokken Van
Door actief te leren, Verwerk je de S 20 4 30 minuten? Meem daarna 25
nieuwe informatie beter en bliiFe het minuten pauze Voor je Verder saat.
langer hangen.

SKILLS vmbo

Waarom?

¢ Fouten maken.moet.. = dat is goed!

Leermoment (volwassen moeten wel zorgen dat het
niet uit deshand loopt)

» Tijdens de tienerjaren gaan belangrijke
“kluizen” open in de hersenen.
Hersengebieden die 0.a. een rol spelen
bij plannen/organiseren, prioriteiten
stellen, gedachten ordenen, impulsen
onderdrukken, je inleven in anderen...
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Waar haal ik informatie?

asSPenoLen
FOKKES Sukke & £

HEBeBEN EEN

< StudiewijZers »
VWETHiar (EL0))
*» Leerling verantWonrdeljINGoUHEr

driehoek)



SKILLS vmbo

SKILLS-AGENDA

Huiswerk

» - Opgeruimd bureau/kamer

* - Planning

* - Eerst belangrijkste/moeilijkste
» - Afwisseling

» - Stoorzenders uit

* - Regelmatig pauze

* - Beloon jezelf

» - Laat je overhoren
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SKILLS-AGENDA

Stap 1:
Schrijf je rooster, in afkortingen, in de kantlijn van je
agenda. Doe dit voor de hele SKILLS-blok. Als je

huiswerk op krijgt, weet je direct waar je het moet
noteren.

Stap 2:

Schrijf je huiswerk in afkortingen op. Gebruik bijv. de
volgende afkortingen: LR=leren, LZ= lezen, MK=maken,
Hst=hoofdstuk, Opdr=opdracht, Par=paragraaf.

Stap 3:
Schrijf je huiswerk altijd op de dag dat het af moet zijn.
Streep het door als het af is.
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SKILLS vmbo

SKILLS-AGENDA

Stap 4:

Geef belangrijke dingen zoals toeten en
inleveropdrachten een kleurtje. Zo vallen ze extra op en
kun je ze niet over het hoofd zien.

Stap 5:

Noteer ook andere afspraken in je agenda. Denk aan
afspraken zoals sport, hobby's, of verjaardagen. Zo kun
je ze niet vergeten én kun je er rekening mee houden
als je een huiswerkplanning maakt.



V8o

ONILLS

Huiswerkplan
o

Checklijst agenda

O Staat alles erin? v

O Huiswerk noteer je in afkortingen.
«/ o
v -

O Alles voor een cijfer markeer je met een kleur.
O Huiswerk noteer je op het moment dat het af moet zijn.

() Zet je rooster in afkortingen in de kantlijn.

Taken
[ Deeltaken ~  |Hoe I 7ijd |

Verdeel dit in deeltaken. Noteer hoe je dit gaat doen. Noteer hoe lang je
- Hak de woordjes in blokken. | - Schrijven daar over denkt te
- Hak de basisstof(fgn) in - Afdekmethode gaan doen.
stukken. - WRTS
- Grammatica - Samenvatten
- Sommen/opdrachten - Begrippenlijst
- HERHALEN - Mi

- Vraag en antwoord
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s Huiswerkplan

Deeltaak 1
Vak:

Wat:

| Deeltaken ~ [Hoe: [ Tijd: |




** Dagplanner
Wat moet ik maken?

Planformulier

6| & W
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Plan pauzes

Plan hobby/sport/afspraken
Streep door wat af is

Houd je aan de planning ©

Specificeer taak!
niet: leren engels

©
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s Weekplanner

START TOETSWEEK 29 & 30 juni
Ik ga het volgende Ik ga het volgende Ik ga het volgende Ik ga het volgende Ik ga het volgende Ik ga het volgende
leren voor d leren voor d leren voor d leren voor d leren voor d leren voor d

tostsweek: fostaweek: fostsweek: fostsweek: tostsweek: tostsweek:

Let op: Vrij vanaf het 6¢
Vandaag naar de lesuurl
beugeltandarts om
9:45 uur!!

TOETSEN TOETSEN
VANDAAG: VANDAAG:

ENGELS
NEDERLANDS 08:15-09:15 UUR
08:15-09:15 UUR
VZ
11:35-12:35 UUR
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orger(s)

s»Plan de planning

o Twee momenteERNNtERVEEK
i RS GRS .

sl o Geeft hoUVast

SZeldOEn
S ENCINCVETN WO B ElJKHEIdN OO
huisWerkyplannnelistbijideleering
SO UCERMISVOBraliSturend
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orger(s)

s Overzicht, overzicht#oVerzcnt

o Pak alles er bij{SKIIISSATERCA)
gezinskalender)

o  WeehuiWiZoony.doChterhemnIets

L.aathemyhaardaniniormerenijieen

KiasSgenoohoRdocentindeNesioiafiEAIVS)

FOKKE & SUKKE

ZIWN ALTIUD DE AGENDA, KWIJIT

VOLGENS GOOGLE u6T
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Tips voor ouder(s)/ver

s Heb geduld

. e o Laat uw zoon7aochterrustigietenkenivat
Cothid iz kakrte : 1/ eloe | ERUSUENOEAENKENVAT
accepteren dat dingen er preciesinvels pECUIChiCENAWaniiccis
in een andere volgorde LangerndentijdnosiSIomioVEerZIChiite

gebeuren dan je in CHEENENS
gedachten had.

David G. Allen GEETM e't jJ E0ENOOIEEIN

Via Dagelijkse Gedachte

15 v]nJ-m HETH:
) J]J SWaandISiVeEIEnfenidat
BENOmMENNWordeny
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Vragen
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Workshops

Workshops :

* Plannen en organiseren op SKILLS

Lokaal 020 Begdhe grond
Frosmna * Hoe helpen bij het voorbereiden van het examen?
et e Lokaal 001 Begane grond
0.30.21.00 S * Tips bij het leren leren 1: tips voor Nederlands/Engels
21:00- 21:15 uur Afsluiten in de aula > Ouderraad

en begrijpend lezen.

Lokaal 113/112 Eerste verdieping

* Tips bij het leren leren 2: tips voor
rekenvaardigheden/wiskunde

Lokaal 108/109 Eerste verdieping
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